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Letreiro indicativo na parcela cedida por Amalin Niebla

O pasado mes de maio a AV de Canido asinou un contrato de cesién en
precario da parcela contigua ao actual Bosque de Amalin Niebla, con José
Casas Viana e Francisco Garcia Rey, representantes das familias propietarias.

Dende o Consello de Redaccidn e as entidades sociais que elaboramos O
BARRIO realizamos unha defensa desta formula de colaboracion entre
particulares e asociacions, que permite a mellora do espazo publico e
permite que proxectos como a HORTA COMUNTARIA e o BOSQUE DE
ALIMENTOS sexan unha realidade.

Este terreo posue para nés un interese arbéreo e mesmo
paisaxistico. Até hai ben pouco tempo estivo a coidalo Leopoldo
Moure, mais dada a sUa avanzada idade, xa non o pode atender. A
EQUIPO DE REDACCION finca conta con especies de mais de cincuenta anos, o que crea na
Rafael Aguirrebengoa Esnaola parcela un espazo ideal para instalar un lugar de lecer, ademais da
Antonio Casal Veldzquez propia producion e recoleccion de froitas.

Guillermo Castro Peccis

Neste momento, a finca precisa de limpeza e da instalacion dalguns
elementos como mesas ou bancos. Agardamos convocar algunha
xornada de traballo comunitaria coa finalidade de construir un espazo
de encontro que tera un gran valor no barrio.

Celia Fernandez Alvarifio

Maica R. Freire
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Agrocabaré

No ano 2023 nacia unha iniciativa que
perseguia varios obxectivos fermosos:
dar uso aos espazos comuns do
barrio, mostrar artes escénicas e
disciplinas mais alé da musica, e sobre
todo, servir como fonte de sustento
econdémico aos proxectos do barrio
ligados ao cultivo da terra: accions
formativas para o coidado da horta, do
bosque de alimentos e da area de
compostaxe.

Tras tres edicidns moi exitosas e
gratamente acollidas pola vecifianza e
xa esté programada a cuarta edicion.
Teatro, hula-hoop, baile, clown,
improvisacion, humor, maxia... Todo iso
acontecera nos espaxos anexos as
hortas e Centro Civico o sadabo 14 de
xufio entre as 13:00 e 17:00 horas.

COAS ACTUACIONS DE

DIANA SIEIRA (MONOLOGO - PAJARITO (CLOWN E ESCAPISMO! - MEIGO SIMON (FAXIA)
PATRICAMEAN (CABARET BURLESQUE - ALBA TROITEIRO (HULA HOOP EXPERIMENTAL)
SILVIA E SOF1/MUSICA E PINTURA! - RAUL E LUCIA (BAILE DEPORTIVO LATIND)

0 CATRE TEATRO (TEATRO) - INPROVISONS ([MPRO MUSICAL - MARQUES DE VILAPODRE (DJ SET)

PRESENTADO POR CARLOS SANTE (MANICOMICOS)

KESERVA A THA PALILA

IYEGANA OU OMHIVORAY

WO WHATIAPP - 826383744
(FREZO: EE}

XUNO

A partir das

13:004
HORTA COMUNITARIA

CANIDO

- FERROL- \ M ORGANIZAN:

Un total de once espectaculos seran presentados sobre as taboas do escenario das hortas
por Carlos Sante, actor, clown, cabareteiro e nesta ocasidn, mestre de cerimonias. E todo
aderezado con vermu, cervexa, limoada natural, paellas (con opcién vegana) e sorteos de
produtos da horta, cedidos pola vecifianza.

No mes de xullo temos previsto organizar unha xornada
formativa e festiva de economia circular. Faremos: o cribado do
compost, comida en cocinas solares e xogos populares. Ademais
dun mercadino de intercambio de roupas. Esta iniciativa é

posible grazas 4 complicidade con outras entidades, como

Xeracion e Ubuntu-Picos do Sol. Estade alerta a convocatoria!
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Solpores

Quinta edicién de SOL S, cun novo concepto baseado en formatos mais
pequenos, reducindo capacidade de asistencia para gozar de experiencias mais
relaxadas.

Un escaparate das ultimas tendencias

musicais que combina concertos en SO LPO R ES

directo e DJ’s no patio do Centro EN CANIDO
. . CENTRO CiVICO 20:00h MENTAH
Civico. Solpores € un proxecto de SABADO 21 xufio 51:00h NUTRIAS

Ferror Records que conta coa 22:00h RAQUEL PLATA
financiacion do Concello de Ferrol e o I l I ' I l . I

apoio da AV de Canido. Ademais : ; -
colaboran selos discograficos, :

colectivos e profesionais da cidade da \ p

fotografia, desefio e audiovisual.

Durante estes anos pasaron polo ciclo
artistas como Chicharrén, Radio ‘
Océano, Mounqup, Auto Sacramental, \ R
O Rabelo ou Pablo Leira e seguen a

£e
participar formacioéns de primeiro nivel FERG, (i),

dentro da vangarda galega.

N

Esta edicién posue catro xornadas: 21 de xuiio, 19 de xullo, 16 de agosto e 20 de
setembro. Este ano encérgase do desefio a ferrolana Elga Fernandez. Todo un luxo.
O sédbado 21 de xufio, a primeira cita, ten a seguinte programacion:

e 20:00 Mentah: Duo ferrolano que canaliza a esencia mais pura e melancélica
do indie ou 0 emo. Logrou darlle vida a un son que equilibra & perfeccion a
nostalxia e a enerxia, todo envolto en emotividade fria e cautivadora. Acaban
de publicar o seu segundo LP “Empty” con Radix Records.

e 21:.00 Nutrias: Grupo de amigos pertenecentes 4 escena underground
musical espafiola, que sacaron discos con Cuchillo De Fuego, Phantom Keys,
Travesti Afgano, Peluqueria Canina, Djalminha, ou Lobishome... Neste novo
proxecto moévense na onda de grupos como The Bats, Toy Love, Juan
Wauters, Jay Reatard ou The Feelies...

e 22:00 Raquel Plata: Fiel devota da escena punk galega, coleccionista de
vinilos e namorada dos ritmos xamaicanos, deses que fan vibrar o peito.
Raquel faranos disfrutar cos sons clasicos do ska, rocksteady e early reggae.
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EN PROXIMIDADE

HO & Que é un barrio? Un barrio € a sua xente, os lugares de encontro e o
comercio de proximidade. Falamos de empresas locais da man de
m Hoscompro.

O e Dende hai varios anos que se pode aprender xaponés no barrio,
comerciantes e profesionais da man de Esther e Akihiro que chegaron a Canido en 2018,

e o barrio de Canido

despois de deixar Tokio e Barcelona.

Cubren todos os niveis para aprender este
idioma, ademais de preparar 0s exames Cos que
se pode acadar unha titulacién oficial. As clases
presenciais realizanse no Centro Civico, onde hai
4 grupos de diferentes niveis.

Tamén ofertan clases online, sistema no que
poslen moita experiencia e permite recibir a
formacién sen necesidade de desprazarse.

Actualmente, estan traballando na preparacion
dos cursos intensivos que ofrecen cada veran:
seran 2 cursos, un de modalidade online polas
, =

Aula Japén mar]anas durante'o mes de xu{lo e outro de
caracter presencial na AV Canido os meses de

< F=~7 S h | ZU k U xullo e agosto.

Lengua y cultura japanesa

Mais informacion en Instagram Aula Shizuku
Este veran aprende xaponés!

REUNION DA AV COA VECINANZA
DA URBANIZACION DE LARLASA

O pasado dia 24, a vecifianza dos bloques e
portais de LARLASA abordou en comun a
problematica da numeracioén da zona, que
causa gran confusioén, tanto no plano
administrativo coma na telefonia, suministros ou
paqueteria. Debatindo a partir dunha proposta
para establecer dous novos homes de ruas, as
persoas asistentes acordaron que a AV inicie un
tramite co Concello para que a numeracion da
zona se basee nos bloques, en lugar de nos
nomes dos edificios (“Canido IlI” , “Mirador de la
Ria” e “Mirador de Canido”) que seran
recofiecidos como Bloques 3, 4 e 5.

Dende O Barrio iremos informando da evolucion
desta iniciativa.
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DEMANDAS HISTORICAS

Sen tempo non era! En outubro de 2024 a vecifianza do barrio xuntouse nunha xornada de
traballo e convivencia na pista deportiva de Larlasa para facer reparaciéns basicas: reparacion
de redes, mantemento das porterias, poda das arbores, limpeza de maleza...

A intencién non era so6 ter un espazo mais seguro para
a rapazada, sendn tamén sacarlle as cores a unha
administracion que planifica unha gran “cidade do
deporte” mentres deixa derrubarse as instalacions
deportivas xa existentes que usan os nenos e nenas a
diario e as que utilizan tanto os equipos deportivos de
base coma os equipos da élite; todas en condicions
lamentables.

Dende maio, e ainda que sexa a poucos, a pista de
Larlasa esta a ser reparada, despois de moita
insistencia e presion, asi que dende O Barrio
demandamos ao Concello maior énfase no
mantemento adecuado da cidade en lugar de tanto
proxecto megalémano.

De momento, dias demandas vecifiais
estdn en curso: o novo parque canino
e a reparacion da pista e... non foi sen
tempol!

NOVO SERVIZO DE ATENCION A SAUDE

Dispofiemos dun novo servizo de atencién 4 satide de APOIO PSICOLOXICO. Tratase de
sesions de 45 minutos cun enfoque integrador e adaptado a cada persoa.

Solicita mais informacién no 614 241133, con Tatiana Garcia, experta en psicoloxia positiva.
Servizo baixo demanda, prezo sesion 25 € persoas socias +5€ non socias. Este novo servizo
baixo demanda, Unese a outros recursos que estan dispofiibles dentro do Centro Civico de
Canido:

 Enfermaria (Oliva Rodriguez), luns,
martes e venres, de 11:.00 a 12:00 horas.
Dirixido as persoas socias.

« Podoloxia (Thamara Meléndez), baixo
demanda no 881161 665, prezo sesién (
20 € +5 € para non socias. i

« Fisioterapia e rehabilitacion (Saray (

Leira), baixo demanda no 665 793 124,
prezo sesioén 22 € +5 € para non socias.



0 SAN XOAN PROHIBIDO

Enchense xa as rdas co aroma da madeira e
herba queimada, das sardifias e liscos a

' . brasa; co murmurio de centos de voces, co'
crepitar das chamas e o son dalgunha gaita.

Dende o mirador da Malata obsérvanse : aqu1
e acola decenas de luminarias pola contorna *

espalladas. E a noite de San Xoan,
 momento de transito onde os feitos méais

extraordinarios poden ter cabida: Escmtar as. ‘
campés da maldita Valverde, ver a galifia cos’

pitifilos de ouro e aqueles mais . :
madrugadores ver o sol danzar oua clara :
dun ovo transformada nun barquifio de vela.
A auténtica noite onde as meigas fan os
-seus sortilexios (non o Halloween
importado) e contra as que compre
. protexerse. En definitva, tinha festa
destacada e celebrada por todo o pas.
Pero.non sempre foi asi, pois houbo unha
época onde a celebracion estivo restrinxida.
Debemos pofiernos no confexto do Ferrol do
século XVIIl. Convertida a vila en sede da  *
marifia real, as autorldades militares e civis
da praza (da cidade amuralladaj) tentaran
exercer un control absoluto sobre a vida .
das xentes, isto dentro das léxicas dunha -
sociedade sen as liberdades e déreitos_
actuais. Doy
" Asi pois, en nome da orde publica,
gobernadores militares e alcaldes ma|ores
explden bandos regulando a vida da
- vecifianza, establecense toques de queda e

) proh|b|C|on de congregarse multitudes. Istd S j
- chocacoa celebracion do San Xoéan e de-San
.. Pedro, tempo no que,,se.gundo denuncian as.

autoridades, andan multitudes de homes e

‘mulleres mesturados, nunha festa onde os

bailes e cantlcos se sucedern ata o} amenc‘er
Un elemento espec:lalmente temido e -

" prohibido son as cacharelas, polo risco de que
" 'se produzan laparadas espeC|almente no
: -arsenal e nos estalelros onde se amorea’

madewa e outros materlals_lmflamables. ,
Infausto exémplo, o devastador incendio

.da fabrica de enxarcia do arsenal no ano, 1794,

no.que 19 persoas morreron.e 20 resultaron

fefidas ao tentar conter o avance do‘lume. Co
. paso‘do tempo, ao mudar as mentalidades e .
coa consideracion das liberdades, as

prohibicions se atenuaron Asi p0|s a medlados
do seculo XIX perml’cense as celebrauons e a
musica nas ruas, sempre que se mantefia a
orde debida. Tamén se limitan o-emprego de '
fogos ar'tificiais como buscapiés, cuarratillas,
tr:qu:traQUes e volandres, quedando prohlbido
arroxalos contra os transeuntes :

. Celebremos as nosas tradlcmns noutros
: tempos persegmdas'



HERBINAS DE SAN XOAN,
LIBRADEME DE TODO MAL

Unha das tradiciéns mais populares para A noite de San Xoan € o da
elaboracién do “cacho de san Xoan” que consiste en apafiar sete
herbas as que se lle atribuen algunhas virtudes maxicas ou
curadoras, ou que nos aportan o seu fragrante arrecendo, colocalas
nunha conca con auga de sete fontes, deixalas pasar a noite ao luar
e 0 relento para que actue o resio da mafiancifia e nos resulte unha
auga perfumada coa que lavaremos a faciana, despexando asi malos
augurios e outras contrariedades que nos poidan agardar no novo
ciclo anual que se inaugura.

A tradicion dita que, ese ramo, convenientemente atado, sera
colocado na parte traseira da porta de acceso & nosa vivenda e ai
estara durante un ano gardando o noso fogar de males. Tamén, que
o ramo do ano pasado, o que nos protexeu durante todo o ano que
acaba de pasar, sera queimado nalgunha das luminarias que se
prenden esa mesma noite.

2 Doutro lado, a tradicion € flexible. As sete herbas poden ser moitas
mais, e a auga, que ao fin de contas auga €, non precisa ter abrollado
de sete canos ou mananciais diferentes. A relacion de herbas varia
dunhas zonas a outras en funcién das mais doadas de atopar en
cada comarca e resulta posible elaborar listaxes con mais de 30

\';- plantas utiles para facelo cacho.
‘ﬁ ;‘ Non hai unha férmula Unica para a confeccién da cunca na que / 6
AT R pofiemos as herbas e a auga coa que faremos a auga perfumada de
: San Xoan.
3 Ainda que, como diciamos, as tradicidns territoriais permitennos
recoller un nimero superior as 30 plantas para confeccionar o &( P
“cacho”, hai sete plantas que aparecen con maior frecuencia: ""'H;lj y Ji '
. ' N
3 ° “fr* N 1.Flor de San Xoén ou “espantademos” - Falsa arnica - ‘3*‘?1 % m‘,-_: :
'.ﬁ ¥ x;* J Helichryssum foetidum : '“ﬁ g
: b% ' :k @ 2.Fiuncho preciso para evitar o mal de ollo - Foeniculum vulgare '_" B T.:} " : {?
x;’; % ‘u"-f_ v ) 3.Herba luisa que protexe dos enganos e do mal de amor — Aloysia gt - A f
% *:?s . citriodora .. 5
l 5 -il‘t._ﬂ*"’g L4 4.Malva silvestre quen de abrandar os caracteres mais duros - : 1
*_ ﬂ*‘Kﬁ; Malva sylvestris 7
5.Fento macho, protector dos fogares — Dryopteris filix-mas

6.Romeu, herba que estimula e purifica — Romero - Rosmarinus
4 officinalis
7.Codeso - Adenocarpus complicatus
Nota. Hai que ter en conta que, ainda sendo plantas abondosas nas datas de San Xodn,

non son infinitas. Por iso hai que ser prudentes na sita recoleccion. Non se deben
arrincar as herbas e é suficiente con coller unha parte da planta sen danala gravemente.



Imaxe dunha das conferencias do ciclo, celebrada no Centro Civico

FORO CIDADAN POLO FERROCARRIL

No mes de febreiro a AV xunto con outras entidades do barrio, como Muifio do Vento,
participa nun FORO CIDADAN POLO TREN, do que forman parte hoxe doce entidades.
En abril deron inicio unha serie de conferencias e en maio comezaron os contactos
coas instituciéons e responsables politicos, co gallo de pofier na axenda publica a
situacion do tren nas nosas comarcas de Ferrol, Eume e Ortegal.

O Foro persigue a dignificaciéon do transporte por ferrocarril, contando cun servizo
acorde cos tempos e coas necesidades de mobilidade e desenvolvemento da
cidadania. A actividade do Foro vai continuar, € con mais decision se cabe, rexeitando
a medida de Renfe de eliminar o tren directo Ferrol-Madrid a partir do 9 de xufio.
Deste xeito, estase a elaborar un documento que sintetice os compromisos que se
pretende que asuman as administracions no referido ao trazado e servizo ferroviario.

Igualmente, continuaranse coas xuntanzas dirixidas a diversas entidades sociais, para
levar a cabo acciéns de divulgacion e reivindicacion. Ademais, manteranse reunidons
co Concello de Ferrol (Alcaldia e Xunta de Portavoces), coa finalidade de recibir
informacién sobre a recente xuntanza celebrada coa Xunta de Galicia sobre a
mellora da mobilidade e do transporte ferroviario.

#mobilidade #desenvolvemento #comarcas #tren

.

D arusn —
(AL ETAN Q@) Mutiio do Vento N FERRLTERRA ANTIGA

Asociacion Sociocultural da Canido-Ferrof

FEREL 4.



